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این اثر سیری در سیره و سبک زندگی امام رضا )ع( می باشد.نویسنده در این نوشتار سبک زندگی رضوی را آموخته و قدری 

 همراه پیشوای معصوم )ع( خود به زندگی اهل ایمان سرک می کشد.

همواره الگوی علمی پیروان  سیری در سیره هشتمین حجت خدا )ع( ما را با شیوه زندگانی خاندان پیامبر )ص( آشنا می سازد؛ آنان

 خود بوده و با رفتار خود راه درست را به اهل ایمان نشان داده اند.

برای تبیین سبک زندگی رضوی مجموعه احادیثی مرتبط از کتاب های معتبری همچون کتاب شریف الکافی، عیون اخبار الرضا)ع(، 

ه نویسنده کتاب در پانوشت برخی داستان ها چند منبع ذکر شده و دلیل الارشاد شیخ مفید، بحارالانوار گرد آوری شده است و به گفت

 این تعدد هم منابع مختلفی است که در گرد آوری این کتاب استفاده شده است.

امام )ع( و خانواده و خویشان، امام )ع( و مردم، امام )ع( و حاکمان، امام )ع( خوراک و بهداشت، امام )ع( و علم و حکمت، امام و 

 صومان )ع(، امام )ع( و عبادت و امام )ع( دعا و ذکر، هشت بخش کتاب "زندگی به سبک خورشید" است.مع
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